
UTILISEZ
UNE PINCE
À ÉPILER

Saisissez la tique avec une
pince à épiler aussi près
que possible de la peau.
Évitez d'appuyer sur l'abdomen de la tique,
car cela augmente le risque de transmission
de la bactérie responsable de la maladie de
Lyme.

NE PAS
TOURNER
NI ÉCRASER
LA TIQUE

Tirez doucement, vers le
haut.
Retirez la tique entière, sans la briser. Si la tête
de la tique reste implantée dans la peau, vous
pourrez l'enlever délicatement avec la pince. Si
vous êtes incapable de retirer la tête, laissez-la
en place et laissez la peau guérir. Votre corps
la rejettera naturellement. Si vous utilisez un
tire-tique, suivez les instructions du fabricant.

ENVOYEZ
UNE PHOTO
À ETICK

Obtenez une identification
de l'espèce, gratuitement.
En soumettant une photo sur eTick.ca ou via
l'application eTick, vous obtiendrez une
identification rapide par notre personnel
qualifié, afin de savoir si vous ou votre
animal êtes à risque d'avoir été exposé à une
maladie transmise par les tiques, telle que la
maladie de Lyme.

GARDEZ LA
TIQUE 

Placez la tique dans un
récipient hermétique.
Utilisez un contenant de pilules vide, par
exemple. Marquez la partie du corps qui a été
piquée et la date à laquelle la tique a été
retirée, puis conservez-la au réfrigérateur. La
tique peut être utile si vous avez besoin de voir
un médecin ou de prendre d'autres photos.

LAVEZ LA
ZONE
AFFECTÉE

Nettoyez votre peau.
Après avoir retiré la tique, nettoyez votre
peau avec de l'eau et du savon, puis lavez-
vous soigneusement les mains.

COMMENT
RETIRER UNE
TIQUE SUITE À
UNE PIQÛRE
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